BERGFUHRER
ENNSTAL

Ausriistungsliste Alpinklettern

Bekleidung fiir Sonnenschein und Regen
o wasserabweisende Gore-Tex Jacke
warme Jacke (Primaloft, Daune oder Fleece)
lange Kletterhose, kurze Hose
Klettershirt und Wechselshirt
Haube/Stirnband (tragbar unter Helm), Kappe (Sonnenschutz)
Handschuhe (1 Paar dinn)
Zustiegsschuhe
Kletterschuhe
Magnesiumbeutel
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Hardware zum Klettern
o Rucksack (25 - 30 Liter)
Kletterhelm
Klettergurt (Huftgurt)
4 Stk. HMS-Schraubkarabiner
1x Tuber (z.B.: Petzl Reverso, ATC-Guide)
1x 120cm Bandschlinge und 1x 60cm Bandschlinge
Reepschniire (@5-6mm) in den Ldngen 60cm/3m/5m aus Dyneema oder Kevlar
Erste Hilfe Set
eventuell Wanderstdcke (3-teilig!!) fir Zu- und Abstieg
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Diverses oder was man sonst noch brauchen kénnte
o Sonnenbrille
Sonnencreme / Lippenbalsam mit hohem Sonnenschutzfaktor
Trinkflasche (min. 1 Liter — tourenabhangig)
Mobiltelefon
Kamera (optional)
Proviant flr unterwegs (Riegel, Nisse, Obst)
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*diese Ausrtistungsgegenstédnde kannst du kostenfrei von uns ausleihen

Bitte vor Tour/Kursbeginn kurze Nachricht was benétigt wird.
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