BERGFUHRER
bt ENNSTAL

Ausriustungsliste Gesauseuberschreitung

Bekleidung fiir Sonnenschein und Regen
o wasserabweisende Gore-Tex Jacke
Daunen- oder Primaloft-Jacke
Fleece- oder Softshell-Jacke
lange Kletterhose, kurze Hose
Klettershirt und Wechselshirt
Haube/Stirnband (tragbar unter Helm), Kappe (Sonnenschutz)
Handschuhe (1 Paar diinn)
Zustiegsschuhe
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Hardware zum Klettern

o kleiner, kompakter Rucksack (ca. 20-25 Liter)
Kletterhelm
Klettergurt (Huftgurt)
2 Stk. HMS-Schraubkarabiner
Erste Hilfe Set (wenn vorhanden - kleiner Biwaksack)
eventuell faltbare Wanderstécke fir Zu- und Abstieg
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Allgemeines
o Sonnenbrille
Sonnencreme / Lippenbalsam mit hohem Sonnenschutzfaktor
Trinkflasche (min. 2-3 Liter)
kleine Stirnlampe
Mobiltelefon
Kamera (optional)
Bargeld
ausreichend Jause fiir eine langere Tour (Riegel, Brot, Datteln, ...)
Mitgliedsausweis alpiner Vereine (Alpenverein, Naturfreunde, SAC...)
Bei Ubernachtung: Hiittenschlafsack und kleines Handtuch mit Toilette-Tasche
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*diese Ausrtistungsgegenstdnde kannst du kostenfrei von uns ausleihen.

Bitte 5 Tage vor Tour-/Kursbeginn Info an uns, was bendtigt wird.
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